ENZO CELLINI, inizia la pratica del karate nel 1971 e fino al

1975 si allena sotto la direzione del M° Naotoshi Goto. Continua la
pratica fino al 1987 sotto la straordinaria guida del Maestro Tetsuji
Murakami, di cui si sente tuttora allievo riconoscente.

Il Maestro Cellini oggi ¢ cintura nera 5° dan, ¢ anche cintura
nera 1°Dan di Kyudo stile Heki-ryu del legendario M°® Genshiro
Inagaki (l'arte del tiro con l'arco giapponese), altra affascinante
disciplina delle arti marziali tradizionali giapponese, che ha appreso
sotto la guida del M° loshihiro Ichikura e il M° Ruggero Paracchini.

Si ¢ recato piu volte in Giappone per approfondire lo studio del Karate-Do
tradizionale incontrando piu volte molti allievi del M° Egami, tra cui Tomoji Miyamoto,
Hiroyuki Aoki, Ayahito Sugimoto e altri. In Giappone trova importanti compagni di
viaggio e dal 2000 collabora con il gruppo Fujitsu YutenKai di Tokyo diretto dai maestri
Tetsuya Koibuchi, Isao Ariga e Masyuki Nakano. Insegna a Pisa dal 1978, oggi presso il
Centro Universitario Sportivo (CUS Pisa). Ha fondato insieme ad altri colleghi anziani,
allievi del M° Murakami, 1’organismo europeo di stile Shotokai I.K.D.S. (International
Karate Do Shotokai, dove ¢ stato uno dei cinque Commissari Tecnici fino al 1992, anno
in cui abbandona la carica di CT e dal 1992 continua la sua attivita di insegnamento
nell’ambito della Scuola Shotokai Italia fino al 2007.

Oggi, il M° Cellini si dedica totalmente alla diffusione dell’Egami KarateDo,
espressione genuina del karate tradizionale, in particolare riferendosi agli insegnamenti
piu recenti, sviluppati dal M® Egami negli ultimi anni della sua vita. Una visione della
disciplina che supera 1 contrasti e le contrapposizioni, dove I’allenamento della mente
insieme alla tecnica si fondono per dare vita ad una straordinaria pratica orientata alla
ricerca della vittoria vera: dove non ci sono ne conflitti, ne sconfitti.

L’Egami KarateDo permette di raggiungere una grande apertura mentale e
disponibilita fisica, indispensabile per comunicare positivamente con gli altri.

L’Egami KarateDo ¢ un metodo che conduce verso la comprensione di se stessi
attraverso gli altri, un metodo di autodifesa personale che porta all’armonia e non allo
scontro e che aiuta a stabilire un accordo con se stessi per diventare piu efficaci
nell’azione con gli altri.

Lo scontro nasce dalla necessita di difendersi dal nemico, ’Egami KarateDo ci
conduce alla consapevolezza che il nemico da cui difendersi non ¢ soltanto quello
davanti a noi, ma ¢ soprattutto quello dentro di noi. Non ¢ possibile “vincere” se ci
presentiamo di fronte ad un “combattimento” o ad un qualsiasi problema o difficolta,
con un conflitto interiore.

L’ Egami KarateDo prepara ad affrontare sia i combattimenti "di mani e di piedi"
sia quelli che quotidianamente la vita ci riserva, ci insegna a vivere in armonia con se
stessi € con quello che ci circonda, infondendo "calma interiore" introducendoci nel
mondo spirituale dell'arte e lo studio della tecnica diventa un pretesto attraverso il quale
raggiungere I’Heiho (strategia della pace). Allora 1l combattimento si trasforma in una
opportunita per il suo stesso superamento.




